
( 11 лет и выше )
День 1

ЗАВТРАК

N° рец. № Н аим ено вани е блю д Вы ход Сто и м ость
Белки

( г )

Ж иры

( г )

У глевод ы

(г )
Калории

М инеральны е вещ ества ( м г ) Витам ины  ( м г )
Са Mg Р Fe А В РР с174

1 .

Каш а вязкая м олочная из риса с м аслом  
сливочны м 220/10 27,06 8,7 16,1 64,7 438,4 205,3 47,2 105,1 0,7 217,6 ОД 0 2,42 . Батон в/с 50 5,63 4,0 0,7 2,0 106,0 11,5 16,5 43,5 1,0 0 0,1 0,8 03 . Ф р укт свеж ий, сезонны й 200 32,00 5,7 0 1,3 77,4 0,5 4,4 69,1 1,8 4,8 0,4 0 13,0382 4 . Какао  с м олоком 200 12,40 3,8 3,2 26,7 50,8 79,4 6,1 79,0 0,9 0 од 0,2 1,9

Всего 680 77,09 22,2 20,00 94,7 672,6 296,7 74,2 296,7 4,4 222,4 0,7 1,0 17,3

ОБЕ/] 1

№  рец. № Н аим ено вани е блю д Вы ход Сто им ость
Белки

(г )
Жиры

(г)
У глевод ы

(г )
Калории

М инеральны е вещ ества ( м г ) Витам ины  ( м г )

Са Mg Р Fe А В РР С71
1 . О вощ и натуральны е свеж ие (пом идоры ) 100 21,24 1,2 0 4 ,6 26,0 14,0 20,0 0 0,8 0 0 0 17,5

103 2 . Суп картоф ельны й с м акаронны м и 
изделиям и ( в е р м и ш е л ь ) 250 6,70 2,7 2,8 24,2 132,5 82,5 7,2 14,1 0,8 1,2 2,3 0,2 1,9282 3 . О лад ьи из говяж ьей печени 100/5 68,10 16,8 23,1 6,1 299,7 178,2 22,0 346,9 1,1 320,9 ОД 9,5 4,6198 4 . Каш а гороховая 210 17,43 4,8 5,8 4 3,5 243,7 114,5 28,1 37 1,8 0 0 0 0,3349 5 . Ко м по т из см еси сухоф руктов 200 6,02 0,1 0 21,8 87,6 19,5 30,1 31,9 0,5 0,2 0 0,3 0,8

6 . Хлеб п ш е н и ч н ы й , рж аной 60/30 6,30 6,6 1,0 3 7,0 184,6 21,0 0 0 1,4 0 0 од 0

Всего 955 125,79 32,2 32,7 137,2 974,1 429,7 107,4 429,7 6,4 322,3 2,4 10,1 25,1

ИТОГО: 202,88 54,4 52,7 231,9 1646,7 726,4 181,6 726,4 10,8 544,7 З Д 11,1 42,4



День 2
ЗАВТРАК

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки Ж и ры У гл  е вод ы

К алор ии
М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества м г ) В и там и н ы  ( м г )

( г ) ( г ) ( г ) Са M g P Fe А В РР С

210 1. О м лет натуральны й 200 57,97 11,5 14,0 31,3 482,8 134,3 28,4 90,4 1,4 312,3 0,3 0 2,1

2. Хлеб пщ еничны й 1с. 30 2,10 2,4 0,4 12,6 63,6 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0,1 0,5 0

377 3. Чай с сахаром  с лим оном 200/15/7 4,03 0,2 0 16,0 65,0 46,4 8,6 71,1 0,8 0 0,1 3,6 8,8

Всего 430 64,10 14,1 14,4 59,9 6 1 1 ,4 187,6 46,9 187,6 2,8 312,3 0,5 4,1 10,9

ОБЕД 1

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки Ж и ры У  гл е вод ы

К алор ии
М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества  ( м г ) В и там и н ы  ( м г )

( г ) ( г ) ( г ) Са M g P Fe А В РР С

71 1 О вощ и натуральны е свеж ие (огурцы ) 100 23,14 0,8 0 3,3 16,0 23,0 0 0 0,5 0 0 0 5,0

108 2. Суп картоф ельны й с клецками 250 9,66 5,2 6,3 29,0 193,5 86,0 7,5 14,7 0,8 1,2 2,4 0,2 1,9

268 3. Ш ницель из говядины 100 44,74 14,8 19,4 22,2 322,0 143,7 32,1 166,4 1,0 28,7 0,1 0 0,1

321 4. Капуста туш еная 200 12,72 2,8 5,7 39,6 226,7 149,1 65,9 241,4 2,2 287,3 0,0 1,3 11,7

5. Напиток "Витош ка" 200 12,00 1,5 0 3,9 16,0 0,2 0,2 0,5 0,4 0 0,1 0 6,0

6. Хлеб пш еничны й , ржаной 60/30 6,30 6,6 1,0 37,0 184,6 21,0 0 0 1,4 0 0 0,1 0

Всего 940 108,56 31,7 32,4 135,0 9 5 8 ,8 423,0 105,7 4 2 3 ,0 6,3 317,2 2,6 1,6 24,7

И ТО ГО : 172,66 45,8 46,8 194,9 1570,2 610,6 152,6 610,6 9,1 629,5 3,1 5,7 35,6



День 3
ЗАВТРАК

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У гл  е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

173 1.

Каша вязкая м олочная из пш енной крупы с 

м аслом  сливочны м 220/10 25,04 9,4 13,6 50,4 361,4 72,4 20,8 87,5 0,5 0,1 8,9 0,4 0,7

209 2. Яйцо куриное вареное 40 11,00 0,1 0,6 0,3 3,0 12,0 4,8 6,9 0 29,9 0,2 0 8,1

14 3. М асло сл ивочное 10 11,00 0,1 4,2 0,1 35,0 0,6 2,8 40,3 0 100,0 0 0 2,0

15 4. Сы р в/сорт 30 26,24 3,2 0,2 1,8 102,0 149,0 10 53 1,2 63 0,2 0 4,2

5. Батон в/с 50 5,63 4,0 0,7 2,0 106,0 11,5 16,5 43,5 1,0 0 0,1 0,8 0

6. Хлеб пщ еничны й 1с. 30 2,10 2,4 0,4 12,6 63,6 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0,1 0,5 0

376 7. Чай с сахаром 200/15 2,03 0,1 0 15,0 60,0 5,0 0 0 0,6 0 0 0 0

Всего 590 8 3 ,0 4 19,3 19,7 82,2 731,0 257,4 64,4 2 5 7 ,4 3,9 193,1 9,5 1,7 15,0

ОБЕД 1

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У  гл е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества  ( м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

52 1 С алат из свеклы  отварной 100 8,80 1,7 6,0 11,0 104,0 35,2 20,8 41,0 1,3 0 0 0,2 9,5

88 2.

Щи из свеж ей капусты с картоф елем  со 

см етаной. 250 8,26 1,6 4,9 11,5 96,8 75,2 14,7 34,2 1,0 1,0 5,5 0,6 9,5

260 3. Гуляш  из говядины . 100/50 113,57 17,8 14,1 5,7 201,0 105,2 25,2 188,4 2,1 114,0 0,3 0 6,6

304 4. Рис отварной 200 17,94 5,1 8,1 40,0 273,0 187,7 50,7 181,9 0,4 219,1 0,1 6,0 0

348 5. Ком пот из черносли в 200 10,57 0,6 0 37,0 150,4 21,2 0 0 0,5 0 0 0 0,4

6. Хлеб пш еничны й , ржаной 60/30 6,30 6,6 1,0 37,0 184,6 21,0 0 0 1,4 0 0 0,1 0

Всего 990 165,44 33,4 34,1 142,2 1009,8 445,5 111,4 445,5 6,7 334,1 5,9 6,9 26,0

И ТО ГО : 248,48 52,7 53,8 224,4 1740,8 702,9 175,8 702,9 10,6 527,2 15,4 8,6 41,0



День 4
ЗАВТРАК

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У гл  е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

174
1.

Каша вязкая м олочная из риса с маслом  

сливочны м 220/10 27,06 8,7 16,1 64,7 438,4 205,3 47,2 105,1 0,7 217,6 0,1 0 2,4

2. Батон в/с 50 5,63 4,0 0,7 2,0 34,6 11,5 16,5 43,5 1,0 0 0,1 0,8 0

379 3. Кофейны й напиток с м олоком 200 13,80 3,0 0,7 0,5 1,8 0,3 0,3 62,9 0,6 0 0,3 0,1 10,1

Всего 480 46,49 15,7 17,5 67,2 4 7 4 ,8 217,1 64,0 211,5 2,3 217,6 0,5 0,9 12,5

ОБЕД 1

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У  гл е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества  ( м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

71 1 О вощ и натуральны е свеж ие (огурцы ) 100 23,14 0,8 0 3,3 16,0 23,0 0 0 0,5 0 0 0 5,0

102 2.

Суп картоф ельны й с бобовы м и  

(горох) 250 6,51 5,1 5,4 23,9 163,8 45,8 35,5 12,3 0,6 16,7 0,1 0 6,7

291 3. Плов из птицы (курица) 100/200 55,17 19,1 26,0 43,7 51,8 4,4 16,9 197,1 0,4 140,4 0,2 0 0,4

1041 4. Напиток апельсиновы й 200 6,18 0,1 0 27,1 58,6 123,5 0 0 0,2 0 0 ,2 0 0 ,1

5. Хлеб пш еничны й , ржаной 60/30 6,30 6,6 1,0 37,0 184,6 21,0 0 0 1,4 0 0 0,1 0

Всего 940 97,30 31,7 32,4 135,0 4 7 4 ,8 217,7 52,4 2 0 9 ,4 3,1 157,1 0,5 0,1 12,2

И ТО ГО : 143,79 47 ,4 49,9 202,2 9 4 9 ,6 434,8 116,4 420,9 5,4 374,7 1,0 1,0 24,7



День 5
ЗАВТРАК

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У гл  е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

175 1

Каша вязкая м олочная из риса и пш ена с 

м аслом  сливочны м 220/10 24,69 6,7 13,2 38,3 299,0 134,7 0 0 0,9 0 0,2 0 0,2

2. Батон в/с 50 5,63 4,0 0,7 2,0 106,0 11,5 16,5 43,5 1,0 0 0,1 0,8 0

3. Ф рукт свеж ий, сезонны й 250 40,00 9,4 0 34,7 266,2 92,9 57 196 2,0 238,9 0,4 0,5 16,5

382 4. Какао с м олоком 200 12,40 3,8 3,2 26,7 50,8 79,4 6,1 79,0 0,9 0 0,1 0,2 1,9

Всего 730 82,72 23,9 17,1 101,7 722,0 318,5 79,6 318,5 4,8 238,9 0,8 1,5 18,6

ОБЕД 1

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У  гл е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества  ( м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

71 1. О вощ и натуральны е свеж ие (пом идоры ) 100 21,24 1,2 0 4,6 26,0 14,0 20,0 0 0,8 0 0 0 17,5

108 2. Суп картоф ельны й с клецками 250 9,66 5,2 6,3 29,0 193,5 86,0 7,5 14,7 0,8 1,2 2,4 0,2 1,9

289 3. Рагу из птицы (курица) 100/180 53,22 17,0 24,3 37,1 432,7 279 72,0 399,3 2,4 309,3 0,3 6,7 0,7

4. Сок ф руктовы й 200 9,33 1,0 0 24,4 101,6 14,0 4,0 0 0,8 0 0 0 4,0

5. Хлеб пш еничны й , ржаной 60/30 6,30 6,6 1,0 37,0 184,6 21,0 0 0 1,4 0 0 0,1 0

Всего 920 99,75 31,0 31,6 132,1 9 3 8 ,4 414,0 103,5 4 1 4 ,0 6,2 310,5 2,7 7,0 24,1

И ТО ГО : 182,47 54,9 48,7 233,8 1 660 ,4 732,5 183,1 732,5 11,0 549,4 3,5 8,5 42,7



День 6

ЗАВТРАК

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У гл  е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

268 1. Котлета из говядины 100 44,74 14,8 19,4 22,2 322,0 143,7 32,1 166,4 1,0 28,7 0,1 0 0,1

309 2. М акаронны е изделия отварны е с маслом 200 13,25 7,2 8,4 38,5 136,8 80,4 15,5 6,8 1,3 145 0,1 2,0 0

3. Хлеб пщ еничны й 1с. 30 2,10 2,4 0,4 12,6 63,6 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0,1 0,5 0

379 4. Кофейны й напиток с м олоком 200 13,80 3,0 0,7 0,5 1,8 0,3 0,3 62,9 0,6 0 0,3 0,1 10,1

Всего 530 73,89 27,4 28,9 73,8 524,2 231,3 57,8 262,2 3,5 173,4 0,6 2,6 10,2

ОБЕД 1

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У  гл е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества  ( м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

45 1 С алат из свеж ей капусты 100 5,49 1,3 4,7 10,3 88,0 37,3 15,2 27,7 0,5 0 0 0 32,5

82 2.

Борщ  из свеж ей капусты  с картоф елем  со 

см етаной на курином  бульоне. 250 10,43 1,8 4,9 15,2 112,3 85,9 10,6 21,8 0,9 1,0 0,7 0,3 12,9

288 3.

Птица (курица) отварная с маслом  

сливочны м 100/5 66,32 12,3 8,7 7,1 161,7 98,5 78,4 345,6 1,6 316,3 0,2 0 0

171 4. Каша гречневая рассы пчатая 200 22,06 8,4 13,3 62,2 401,3 182,3 1,9 29,6 1,6 1,6 0,1 0 0

5. Напиток "Витош ка" 200 12,00 1,5 0 3,9 16,0 0,2 0,2 0,5 0,4 0 0,1 0 6,0

6. Хлеб пш еничны й , ржаной 60/30 6,30 6,6 1,0 37,0 184,6 21,0 0 0 1,4 0 0 0,1 0

Всего 945 122,60 31,9 32,6 135,7 963,9 425,2 106,3 4 2 5 ,2 6,4 318,9 1,1 0 ,4 51,4

И ТО ГО : 196,49 59,3 61,5 209,5 1488,1 656,5 164,1 6 8 7 ,4 9,9 492,3 1,7 3,0 61,6



День 7
ЗАВТРАК

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У гл  е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

173 1.

Каша м олочная из м анной крупы с маслом  

сливочны м 220/10 24,40 9,4 12,4 52,2 286,0 57,0 29,5 125,9 0,5 103,8 0,2 0 11,8

15 2. Сы р в/сорт 30 26,24 3,2 0,2 1,8 102,0 149,0 10 53 1,2 63 0,2 0 4,2

3. Батон в/с 50 5,63 4,0 0,7 2,0 106,0 11,5 16,5 43,5 1,0 0 0,1 0,8 0

376 4. Чай с сахаром 200/15 2,03 0,1 0 15,0 60,0 5,0 0 0 0,6 0 0 0 0

Всего 510 58,30 16,7 13,3 71,0 554,0 222,5 55,6 222,5 3,3 166,9 0,5 0,8 16,0

ОБЕД 1

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У  гл е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества  ( м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

52 1 С алат из свеклы  отварной 100 8,80 1,7 6,0 11,0 104,0 35,2 20,8 41,0 1,3 0 0 0,2 9,5

104 2.

Суп картоф ельны й с мясными  

ф рикаделькам и. 250/35 30,61 9,5 6,6 23,3 191,0 69,9 28,0 67,7 1,5 0,8 0,1 1,4 9,1

234 3. Котлеты  ры бны е с м аслом  сливочны м 100/5 33,88 8,7 12,9 20,3 274,0 139,3 0 0 1,0 0 0,2 0 0,8

142 4. Картоф ель и овощ и, туш енны е в соусе. 200 18,09 4,0 10,6 39,7 177,9 198,3 38 274,0 0 357,0 0,5 0 0,5

349 5. Ком пот из см еси сухоф руктов 200 6,02 0,1 0 21,8 87,6 19,5 30,1 31,9 0,5 0,2 0 0,3 0,8

6. Ф рукт свеж ий, сезонны й 200 32,00 5,7 0 1,3 77,4 0,5 4,4 69,1 1,8 4,8 0,4 0 7,5

7. Хлеб пш еничны й , ржаной 60/30 6,30 6,6 1,0 37,0 184,6 21,0 0 0 1,4 0 0 0,1 0

Всего 1075 135,70 36,3 37,1 154,4 1096,5 483,7 120,9 4 8 3 ,7 7,5 362,8 1,2 2,0 28,2

И ТО ГО : 194,00 53,0 50,4 225,4 1650,5 706,2 176,5 706,2 10,8 529,7 1,7 2,8 44,2



День 8
ЗАВТРАК

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У гл  е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

219 1. Сы рники из тво рога  с м олоком  сгущ енны м 200/20г 81,88 9,9 10,8 31,8 364,6 103,9 39,7 104,3 1,8 137,4 0,3 0 8,8

382 2. Какао с м олоком 200 12,40 3,8 3,2 26,7 50,8 79,4 6,1 79,0 0,9 0 0,1 0,2 1,9

Всего 420 94,28 13,7 14,0 58,5 4 1 5 ,4 183,3 45,8 183,3 2,7 137,4 0 ,4 0,2 10,7

ОБЕД 1

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У  гл е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества  ( м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

71 1. О вощ и натуральны е свеж ие (пом идоры ) 100 21,24 1,2 0 4,6 26,0 14,0 20,0 0 0,8 0 0 0 17,5

103 2.

Суп картоф ельны й с м акаронны м и  

изделиям и ( верм иш ель ) 250 6,70 2,7 2,8 24,2 132,5 82,5 7,2 14,1 0,8 1,2 2,3 0,2 1,9

279 3. Теф тели из говядины  с соусом 100/50 47,09 19,4 16,6 17,0 263,2 267,6 26,6 132,6 1,6 247,8 0 0 1,1

143 4. Рагу из овощ ей 200/10 22,55 2,8 13,9 26,8 273,5 32,4 58,7 303,3 1,4 88,5 0,1 0 4,9

348 5. Ком пот из кураги 200 12,42 1,0 0 34,0 140,2 32,5 0 0 0,7 0 0,1 0 0,8

6. Хлеб пш еничны й , ржаной 60/30 6,30 6,6 1,0 37,0 184,6 21,0 0 0 1,4 0 0 0,1 0

Всего 1000 116,30 33,7 34,3 143,6 1020,0 450,0 112,5 4 5 0 ,0 6,7 337,5 2,5 0,3 26,2

И ТО ГО : 210,58 47 ,4 48,3 202,1 1 435 ,4 633,3 158,3 633,3 9 ,4 474,9 2,9 0,5 36,9



День 9

ЗАВТРАК

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У гл  е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

175 1

Каша вязкая м олочная из риса и пш ена с 

м аслом  сливочны м 220/10 24,69 6,7 13,2 38,3 299,0 134,7 0 0 0,9 0 0,2 0 0,2

2. Батон в/с 50 5,63 4,0 0,7 2,0 106,0 11,5 16,5 43,5 1,0 0 0,1 0,8 0

3. Ф рукт свеж ий, сезонны й 220 37,40 12 0 41,2 222,3 112,8 51,3 190,8 1,9 229,0 0,4 0,5 8,8

377 4. Чай с сахаром  с лим оном 200/15/7 4,03 0,2 0 16,0 65,0 46,4 8,6 71,1 0,8 0 0,1 3,6 8,8

Всего 700 71,75 22,9 13,9 97,5 692,3 305,4 76,4 3 0 5 ,4 4,6 229,0 0,8 4,9 17,8

ОБЕД 1

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У  гл е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества  ( м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

71 1 О вощ и натуральны е свеж ие (огурцы ) 100 23,14 0,8 0 3,3 16,0 23,0 0 0 0,5 0 0 0 5,0

102 2.

Суп картоф ельны й с бобовы м и  

(горох) 250 6,51 5,1 5,4 23,9 163,8 45,8 35,5 12,3 0,6 16,7 0,1 0 6,7

291 3. Плов из птицы (курица) 100/200 55,17 19,1 26,0 43,7 451,8 196,1 10,8 197,1 0,4 140,4 0,2 0 0,4

349 4. Ком пот из см еси сухоф руктов 200 6,02 0,1 0 21,8 87,6 19,5 30,1 31,9 0,5 0,2 0 0,3 0,8

5. Хлеб пш еничны й , ржаной 60/30 6,30 6,6 1,0 37,0 184,6 21,0 0 0 1,4 0 0 0,1 0

Всего 940 9 7 ,1 4 31,7 32,4 129,7 9 0 3 ,8 305,4 76,4 241,3 3,4 157,3 0,3 0 ,4 12,9

И ТО ГО : 168,89 54,6 46,3 227,2 1596,1 610,8 152,8 546,7 8,0 386,3 1,1 5,3 30,7



День 10
ЗАВТРАК

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У гл  е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

173 1.

Каша вязкая м олочная из пш енной крупы с 

м аслом  сливочны м 220/10 25,04 9,4 13,6 50,4 367,0 72,4 20,8 87,5 0,5 0,1 8,9 0,4 0,7

2. Батон в/с 50 5,63 4,0 0,7 2,0 106,0 11,5 16,5 43,5 1,0 0 0,1 0,8 0

379 3. Кофейны й напиток с м олоком 200 13,80 3,0 0,7 0,5 1,8 0,3 0,3 62,9 0,6 0 0,3 0,1 10,1

Всего 480 44,47 16,4 15,0 52,9 4 7 4 ,8 84,2 37,6 193,9 2,1 0,1 9,3 1,3 10,8

ОБЕД 1

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У  гл е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества  ( м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

71 1. О вощ и натуральны е свеж ие (пом идоры ) 100 21,24 1,2 0 4,6 26,0 14,0 20,0 0 0,8 0 0 0 17,5

88 2.

Щи из свеж ей капусты с картоф елем  со 

см етаной. 250 8,26 1,6 4,9 11,5 96,8 75,2 14,7 34,2 1,0 1,0 5,5 0,6 7,1

268 3. Биточки из говядины 100 44,74 14,8 19,4 22,2 322,0 143,7 32,1 266,4 1,0 28,7 0,1 0 0,1

309 4. М акаронны е изделия отварны е с маслом 200 13,25 7,2 8,4 38,5 136,8 80,4 15,5 6,8 1,3 144,7 0,1 2,0 0

1041 5. Напиток апельсиновы й 200 6,18 0,1 0 27,1 58,6 123,5 0 115,60 0,24 142,8 0 0 0

6. Хлеб пш еничны й , ржаной 60/30 6,30 6,6 1,0 37,0 184,6 21,0 0 0 1,4 0 0 0,1 0

Всего 940 99,97 31,5 33,7 140,9 8 2 4 ,8 457,8 82,3 4 2 3 ,0 5,8 317,2 5,7 2,7 24,7

И ТО ГО : 144,44 47,9 48,7 193,8 1299,6 542,0 119,9 616,9 7,9 317,3 15,0 4,0 35,5



День 11

ЗАВТРАК

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У гл  е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

173 1.

Каша м олочная из м анной крупы с маслом  

сливочны м 220/10 24,40 9,4 12,4 52,2 286,0 192,9 29,5 125,9 1,5 157,1 0,4 0 12,2

2. Батон в/с 50 5,63 4,0 0,7 2,0 106,0 11,5 16,5 43,5 1,0 0 0,1 0,8 0

376 3. Чай с сахаром 200/15 2,03 0,1 0 15,0 60,0 5,0 6,4 40,0 0,6 0 0 0 0

Всего 480 32,06 13,5 13,1 69,2 4 5 2 ,0 209,4 52,4 2 0 9 ,4 3,1 157,1 0,5 0,8 12,2

ОБЕД 1

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У  гл е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества  ( м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

71 1 О вощ и натуральны е свеж ие (огурцы ) 100 23,14 0,8 0 3,3 16,0 23,0 0 0 0,5 0 0 0 5,0

96 2. Рассольник ленинград ский 250 9,60 10,8 8,1 11,0 209,8 29,6 13,5 33,4 1,0 1,1 0,3 0,3 2,1

234 3. Котлеты  ры бны е с м аслом  сливочны м 100/5 33,88 8,7 12,9 20,3 274,0 139,3 0 0 1,0 0 0,2 0 0,8

142 4. Картоф ель и овощ и, туш енны е в соусе. 200 18,09 4,0 10,6 39,7 177,9 198,3 38 274,0 0 317,8 0,5 0 0,5

5. Сок ф руктовы й 200 9,33 1,0 0 24,4 101,6 14,0 55,2 117,8 2,5 0 0,1 0 16,4

6. Хлеб пш еничны й , ржаной 60/30 6,30 6,6 1,0 37,0 184,6 21,0 0 0 1,4 0 0 0,1 0

Всего 945 100,34 31,9 32,6 135,7 963,9 425,2 106,3 4 2 5 ,2 6,4 318,9 1,1 0 ,4 24,8

И ТО ГО : 132,40 45 ,4 45,7 204,9 1415,9 634,6 158,7 634,6 9,5 476,0 1,6 1,2 37,0



День 12
ЗАВТРАК

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У гл  е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

294 1. Котлеты  рублены е из птицы (курица) 100 38,40 3,9 5,7 14,1 314,5 64,6 26,3 119,4 0,7 28,7 0 0 11,6

309 2. М акаронны е изделия отварны е с маслом 200 13,25 7,2 8,4 38,5 136,8 80,4 15,5 6,8 1,3 145 0,1 2,0 0

3. Хлеб пщ еничны й 1с. 30 2,10 2,4 0,4 12,6 63,6 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0,1 0,5 0

382 4. Какао с м олоком 200 12,40 3,8 3,2 26,7 50,8 79,4 6,1 79,0 0,9 0 0,1 0,2 1,9

Всего 530 66,15 17,3 17,7 91,9 565,7 231,3 57,8 231,3 3,5 173,4 0,6 2,7 13,5

ОБЕД 1

№  рец. № Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы хо д С то и м о сть
Белки  

( г )

Ж и ры  

( г )

У  гл е вод ы  

( г )
К алор ии

М и н е р а л ь н ы е  ве щ ества  ( м г ) В и там и н ы  ( м г )

Са M g P Fe А В РР С

45 1 С алат из свеж ей капусты 100 5,49 1,3 4,7 10,3 88,0 37,3 15,2 27,7 0,5 0 0 0 22,3

101 2. Суп картоф ельны й с рисовой крупой 250г 6,45 2,7 2,8 24,2 132,5 82,5 7,2 14,1 0,8 1,2 2,3 0,2 1,9

279 3. Теф тели из говядины  с соусом 100/50 47,09 19,4 16,6 17,0 263,2 267,6 26,6 132,6 1,6 247,8 0 0 1,1

143 4. Рагу из овощ ей 200/10 22,55 2,8 13,9 26,8 273,5 32,4 58,7 303,3 1,4 88,5 0,1 0 4,9

349 5. Ком пот из см еси сухоф руктов 200 6,02 0,1 0 21,8 87,6 19,5 30,1 31,9 0,5 0,2 0 0,3 0,8

6. Ф рукт свеж ий, сезонны й 200 32,00 7,6 0 35,2 194,6 79,9 0,4 30,4 1,8 67,3 0 0 0,5

7. Хлеб пш еничны й , ржаной 60/30 6,30 6,6 1,0 37,0 184,6 21,0 0 0 1,4 0 0 0,1 0

Всего 1200 125,90 40,5 39,0 172,3 1224,0 540,2 138,2 540,0 8,0 405,0 2,4 0,6 31,5

И ТО ГО : 192,05 57,8 56,7 264,2 1789,7 771,5 196,0 771,3 11,5 578,4 3,0 3,3 45,0
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